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Пояснительная записка  

к Учебному плану МБУ ДО  «Дворец творчества детей и молодежи» 

на 2024-2025 учебный год 

Учебный план МБУ ДО «Дворец творчества детей и молодежи» разработан в 

соответствии с действующими нормативно правовыми документами: 

 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (с последующими изменениями); 

2. Концепция развития дополнительного образования детей от 04.09.2014г. № 1726-р.; 

3. СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей», утверждены постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 №41; 

4. Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеобразовательных программ (включая разноуровневые программы). Письмо 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.11.2015 № 09-3242; 

5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2012 

№86 «Об утверждении Положения о порядке и формах проведения итоговой аттестации 

обучающихся, освоивших дополнительные предпрофессиональные общеобразовательные 

программы в области искусств»; 

6. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 

№816 «Об утверждении порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ» 

7. Приказ Минпроса России от 3.09.2019 №467 «Об утверждении Целевой модели 

развития региональных систем дополнительного образования детей » 

8. Устав МБУ ДОД «Дворец творчества детей и молодежи»    от 06.09.2018 №726 

9. Лицензия на право образовательной деятельности от 14.11. 2016 года  № 9036 

 

Цель деятельности: дополнительное образование детей и взрослых по 

дополнительным общеразвивающим программам и оказание образовательных услуг в 

интересах личности, общества, государства. 

 Учебный план направлен на достижение цели учреждения и учитывает спрос на 
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дополнительные образовательные услуги. Его содержание определяется следующими 

факторами: 

 наличием в учреждении кадровых и материально-технических ресурсов по каждой 

направленности и программе; 

 недельной нагрузкой на учащихся по конкретной программе дополнительного 

образования; 

 суммарную недельную и годовую нагрузку по реализации каждой программы; 

 количеством детей, желающих заниматься в конкретных детских объединениях; 

 числом групп по годам обучения у педагога. 

   Учебный план составлен на основании распределения часов педагогами 

дополнительного образования согласно штатному расписанию. 

  Особенности учебного плана: 

 учебный план направлен на реализацию целей и задач дополнительного 

образования и ориентирован на: 

- формирование и развитие творческих способностей учащихся; 

- удовлетворение индивидуальных потребностей учащихся в  занятиях физической 

культурой и спортом; 

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление 

здоровья учащихся; 

- обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, военно-

патриотического, трудового воспитания учащихся; 

- выявление, развитие и поддержку талантливых учащихся, а также лиц, проявивших 

выдающиеся способности; 

- создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития, 

укрепление здоровья, профессионального самоопределения и творческого труда 

учащихся; 

- социализацию и адаптацию учащихся к жизни в обществе; 

- формирование общей культуры учащихся; 

- удовлетворение иных образовательных потребностей и интересов учащихся, не 

противоречащих законодательству Российской Федерации, осуществляемых за 

пределами федеральных государственных образовательных стандартов и 

федеральных государственных требований; 

-  формирование общей культуры личности  учащихся на основе усвоения минимума 
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содержания образовательных  программ, их адаптация к жизни в обществе,  

- создание основы для осознанного  выбора и последующего освоения 

профессиональных образовательных программ,  

- воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам 

человека, любви к окружающей природе, Родине, семье. 

 структура учебного плана определена условиями деятельности учреждения, 

запросами родителей и обучающихся, кадровой и материально-технической 

обеспеченностью образовательного учреждения 

 принцип вариативности учебного плана является основополагающим и 

предполагает как свободный выбор деятельности, так и создание условий 

для успешности действий ребенка в соответствии с его способностями. 

 основой учебного плана являются модифицированные, интегрированные по 

содержанию и видам деятельности программы. 

   С учетом целей и задач учреждения в основу всех программ положены следующие 

принципы и идеи: 

              - общедоступность; 

              - адаптивность к уровню подготовки и развития обучающихся, преемственность, 

дополнительность, успешность; 

              - сотрудничества взрослых и детей; 

              - соблюдение безопасных условий организации занятий в детских объединениях. 

Задачами Учебного плана являются - обеспечение необходимых условий для 

личностного развития, укрепления здоровья и раннего профессионального самоопределения 

детей в возрасте преимущественно от 5 до 18 лет; создание единых образовательных сред в 

учебных кабинетах и единого образовательного пространства МБУ ДО  «Дворец 

творчества детей и молодежи». 

В 2024-2025 учебном году учебный план включает дополнительные общеобразовательные 

общеразвивающие программы по следующим направленностям: 

 физкультурно-спортивная (43 групп); 

 техническая (15 групп ); 

 художественная (28 групп); 

 естественнонаучная (4 группы); 

 социально-гуманитарная(32 группы); 

 туристско-краеведческая (5 группы); 
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Итого: 127 групп 

В образовательном процессе участвуют: 1661 обучающийся, 22 педагогов   

дополнительного образования, 3 методиста, 4 зав отделом, 3 заместителя директора, 1 

социальный педагог, директор 

        Программы модифицированные, разработаны в соответствии с Методическими 

рекомендациями по проектированию и реализации дополнительных 

общеобразовательных программ в новой редакции от 07.03.2023 г. № 2749/23; 

адаптированы к условиям учреждения и приняты педагогическим советом. 

Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы реализуются в 

полном объеме, согласно учебному плану и годовому календарному графику. 

         Реализуемые образовательные программы, предусмотренные учебным планом, 

обеспечивают полноту всего образовательного процесса обучающихся различных групп, 

создавая содержательную и технологическую преемственность этапов обучения. 

Содержание дополнительных образовательных программ соответствует: 

 достижениям мировой культуры, российским традициям; 

 соответствующему   уровню образования; 

 направленностям дополнительных программ; 

 современным образовательным технологиям, отраженным в принципах 

обучения  (индивидуальности, доступности, преемственности, 

результативности); формах и методах обучения (активных методах 

обучения, дифференцированного обучения, занятиях, конкурсах, 

соревнованиях и др.); методах контроля образовательного процесса (анализе 

результатов деятельности детей); средствах обучения. 

Результативность образовательного процесса оценивается на каждом этапе обучения, по 

окончании цикла обучения и срока реализации образовательной программы в 

соответствии с положением об аттестации обучающихся МБУ ДО «Дворец творчества 

детей и молодежи». 

      Итоги освоения образовательных  программ подводятся в форме, соответствующей 

традициям данного вида деятельности: показательных выступлений, академических 

концертов, тестирования, выполнения разрядных нормативов, соревнований и т.п. 

      Личностное развитие ребенка оценивается педагогом, группой педагогов, 

работающих по единой программе два раза в год, по результатам наблюдений, экспертных 
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оценок, анкетирования, ведение индивидуальных планов, проектов развития и 

индивидуальных карточек. 

Итоги коллективной творческой деятельности демонстрируются на итоговых концертах, 

спектаклях, творческих встречах, конкурсах, соревнованиях.  

При формировании учебного плана были учтены санитарно-гигиенические требования к 

учреждениям дополнительного образования, в частности, рекомендуемый режим занятий 

в объединениях, нормативы наполняемости групп на занятиях. 

Учебный год начинается не позднее 01 сентября и заканчивается 31 августа 

следующего года. Объединения в зависимости от требований образовательных программ 

организуются на учебный год. 

 Комплектование объединений начинается в мае и заканчивается, в основном 15 

сентября текущего года. Занятия в МБУ ДО «Дворец творчества детей и молодежи» 

проводятся ежедневно, включая воскресные дни и каникулы, за исключением 

праздничных дней, указанных  в Трудовом кодексе РФ от 30.12.2001 №197-ФЗ. 

Прием обучающихся в МБУ ДО «Дворец творчества детей и молодежи» 

осуществляется на основании письменного заявления и электронной регистрации на сайте 

учреждения в системе Электронного образования Республики Татарстан. Допускается 

обучение и участие детей в коллективах разного профиля. При наличии свободных мест в 

объединения могут приниматься дети и обучающиеся в течение учебного года, если это не 

противоречит образовательной программе. 

 В процессе занятий по программам учебного плана учащиеся 

совершенствуют свою физическую подготовку, развивают мышление, память, внимание, 

выносливость, умения действовать в чрезвычайных ситуациях. Занятия предполагают 

участие в соревнованиях разного уровня, тренировочных сборах. 

Учебный план направлен на удовлетворение потребностей детей, на реализацию 

права обучающихся на качественное дополнительное образование и достижение ими 

социальной компетентности. Учебный план позволяет организовать в учреждении 

профилактическую работу с детьми «группы риска». 

Занятия детей в проводятся в любой день недели, включая воскресные дни и 

каникулярное время. 

Занятия   начинаются  не ранее 8.00 и заканчиваются не позднее 20.00 (до 16 лет), 

21.00 (16-18 лет) 

Расписание занятий в составляются с учетом того, что они (занятия) являются 
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дополнительной нагрузкой к обязательной учебной работе детей и подростков в школе. 

Между занятиями в школе и посещением МБУ ДО «Дворец творчества детей и 

молодежи» предусмотрен перерыв для отдыха не менее часа. Продолжительность занятий, 

как правило, не превышает 2 академических  часа: 2 занятия по 30-40 минут с 10 

минутным перерывом, в зависимости от возраста учащегося. 

В образовательном процессе педагогами используются различные формы 

проведения занятий: теоретические (лекции, беседы, рассказ), практические (конкурсы, 

соревнования), игровые (развивающие, интеллектуальные), комбинированные (работа над 

проектами, учебно-тренировочные сборы). 

. Работа детских объединений осуществляется по адресам осуществления 

образовательной деятельности, согласно Уставу МБУ ДО «Дворец творчества детей и 

молодежи» 

Художественная, физкультурно- спортивная  социально-гуманитарная  и 

художественная направленности, определяют облик и индивидуальность МБУ ДО «Дворец 

творчества детей и молодежи». На них отведено большее количество часов из учебного плана. 

• техническая – 70 часов 

• физкультурно-спортивная – 218 часов 

• художественная – 168 часов 

• естественнонаучная –  18 часов 

• социально-гуманитарная – 140 часов 

• туристско-краеведческая – 20 часов 

Учебный план рассчитан на 634 часов. 

В соответствии с Уставом МБУ ДО «Дворец творчества детей и молодежи» на 

заседании Педагогического совета 28 августа 2024 года Протокол № 1 утвержден  перечень 

программ дополнительного образования, которые отбираются в соответствии с 

направлениями МБУ ДО «Дворец творчества детей и молодежи», контингентом 

обучающихся, социальным заказом, ресурсной базой. Данные программы составляют 

основу планирования для всего коллектива и всех структурных подразделений МБУ ДО 

«Дворец творчества детей и молодежи». 

Учебный год начинается не позднее 01 сентября и заканчивается 31 августа 

следующего года. Объединения в зависимости от требований образовательных программ 

организуются на учебный год. 

 Комплектование объединений начинается в мае и заканчивается, в основном 15 

сентября текущего года. Занятия в МБУ ДО «Дворец творчества детей и молодежи» 
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проводятся ежедневно, включая воскресные дни и каникулы, за исключением 

праздничных дней, указанных  в Трудовом кодексе РФ от 30.12.2001 №197-ФЗ. 

Прием обучающихся в МБУ ДО «Дворец творчества детей и молодежи» 

осуществляется на основании письменного заявления и электронной регистрации на сайте 

учреждения в системе Электронного образования Республики Татарстан. Допускается 

обучение и участие детей в коллективах разного профиля. При наличии свободных мест в 

объединения могут приниматься дети и обучающиеся в течение учебного года, если это не 

противоречит образовательной программе. 

В соответствии с установленными санитарными нормами, Уставом МБУ ДО 

«Дворец творчества детей и молодежи», положением об организации образовательного 

процесса и образовательной программой, режим занятий  строится следующим образом: 

 академический час для детей дошкольного возраста длится 30 минут; 

 академический час для детей младшего, среднего, старшего возраста длится 40 минут; 

занятие по предмету, как правило, не превышает 2-х  академических часов, за 

исключением направленностей оговоренных в СанПин 2.4.4.3.3172-14 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы образовательных организаций дополнительного образования детей» 

(утверждены постановлением Главного санитарного врача Российской Федерации от 

04.07.2014 №41) , где прописаны нормы на проведения занятий до 3 часов в день, 

например, социально-педагогическая направленность; 

  после 1 академического часа устраивается перерыв, длительностью не менее 5 и не 

более 15 минут для отдыха детей и проветривания помещений; 

 для спаренных занятий в рамках 2-х -3-х академических часов, предполагается 

перерыв не менее 10 минут,  

Формирование контингента обучающихся (общее количество) определяется 

образовательной программой и обуславливается финансовыми, материально-

техническими и кадровыми возможностями МБУ ДО «Дворец творчества детей и 

молодежи». 

Формирование списочного состава проводится на основе соблюдения равных прав 

обучающихся. Конкурсный отбор в объединения по каким-либо основаниям запрещен. В 

порядке исключения допускается ограничение по возрасту, состоянию здоровья. 

При зачислении в спортивные объединения и объединения, требующие 

физической выносливости (все объединения физкультурно-спортивной направленности 
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или, например, хореографические коллективы) каждый ребенок представляет справку от 

врача о состоянии здоровья с заключением о возможности заниматься в группах 

дополнительного образования по избранному профилю. При приеме обучающиеся  или 

их родители пишут заявления о приеме в объединение с указанием следующих данных: 

адрес фактического проживания, контактный телефон, места учебы ребенка (школа, 

класс), паспортные данные или свидетельства рождения ребенка, место работы 

родителей. Также при приеме дети и их родители знакомятся с правилами внутреннего 

распорядка и режимом занятий выбранного объединения. 

Продолжительность пребывания в числе обучающихся определяется учебными 

планами и программами объединений; участие в массовых мероприятиях не 

регламентируется по срокам. 

 Каждое объединение работает по учебному плану и календарному учебному 

графику. Учебные планы и календарный учебный график ежегодно корректируется (если 

в этом есть необходимость) педагогами дополнительного образования и ежегодно 

утверждается на Педагогическом совете в начале учебного года.    

      В связи с учетом особенностей вида деятельности: интегрированности программы, 

техники безопасности, при необходимости соединения нескольких образовательных 

компонентов в одном занятии - преподавание ряда учебных дисциплин ведется совместно 

двумя педагогами.  

Оценка результативности образовательного процесса 

      Результативность образовательного процесса оценивается на каждом этапе обучения, 

по окончании цикла обучения и срока реализации образовательной программы в 

соответствии с положением об аттестации обучающихся МБУ ДО «Дворец творчества 

детей и молодежи». 

      Итоги освоения образовательных  программ подводятся в форме, соответствующей 

традициям данного вида деятельности: показательных выступлений, академических 

концертов, тестирования, выполнения разрядных нормативов, соревнований и т.п. 

      Личностное развитие ребенка оценивается педагогом, группой педагогов, 

работающих по единой программе два раза в год, по результатам наблюдений, экспертных 

оценок, анкетирования, ведение индивидуальных планов, проектов развития и 

индивидуальных карточек. 

Итоги коллективной творческой деятельности демонстрируются на итоговых 

концертах, спектаклях, творческих встречах, конкурсах, соревнованиях.  
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Режим работы 

Режим занятий воспитанников МБУ ДО «Дворец творчества детей и молодежи» в 

течение дня и недели определяется расписанием, утвержденным директором. Режим  дня 

учреждения с 08-00 до 21-00, без выходных. 

В период школьных каникул допускается изменение режима работы объединений. 

Изменения режима работы учебных групп возможны   в рамках реализации программного 

компонента «Культурно-досуговая деятельность» (работа в каникулы, экскурсионная и 

экспедиционная деятельность).  Изменения работы групп МБУ ДО «Дворец творчества 

детей и молодежи» оформляются приказами директора. 

Учебный план является документом строгой финансовой отчетности. В течение 

учебного года допускаются изменения в учебно-тематических планах. На основании 

заявления педагогов заместителем директора по учебной работе составляются 

дополнительные корректирующие учебные планы, которые утверждаются директором 

МБУ ДО «Дворец творчества детей и молодежи». 
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Чувашов 

Станислав 

Юрьевич 

Объединение 

«Юный 

автолюбитель» 

8 0 0 8 2 0 0 2 30 0 0 30 

Хамитова 

Татьяна 

Борисовна 

Объединение 

«Юный 

автолюбитель» 

4 0 0 4 1 0 0 1 15 0 0 15 

Абдуллин 

Фарит 

Талгатович 

Объединение 

«Авиа моделист» 

12 6 0 18 3 1 0 4 45 12 0 45 

Чувашов 

Станислав 

Юрьевич 

Объединение 

"Картинг" 

12 6 0 18 3 1 0 4 45 12 0 57 

Забегаева 

Алена 

Альбертовна 

Объединение 

«Робототехника» 

0 18 0 18 0 3 0 3 0 36 0 36 

вакансия  4 0 0 4 1 0 0 1 15 0 0 15 

итого  40 30 0 70 10 5 0 15 150 60 0 210 
Сарбаева 

Галина 

Александровна 

Хореографическая 

студия «Радость» 

8 6 6 20 2 1 1 4 30 12 10 52 
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вакансия 
 16 0 0 16 4 0 0 4 60 0 0 60 

Захаров Вадим 

Сергеевич 

Студия эстрадного 

танца «ВА ДАНС» 

4 12 12 28 1 2 2 5 15 24 20 59 

Сунгатуллина 

Лилия 

Нургатиновна 

Объединение 

«Калейдоскоп 

идей» 

8 12 6 26 2 2 1 5 30 24 10 64 

Галкина 

Анжела 

Вячеславовна 

Объединение     

"Dance time" 

8 0 6 14 2 0 1 3 30 0 10 40 

Грачева Ирина 

Владимировна 
Объединение 

"Звездный дождь 

4 0 0 4 1 0 0 1 15 0 0 15 

Максютова 

Ирина 

Александровна 

Объединение 

«Графический 

дизайн» 

8 0 0 8 2 0 0 2 30 0 0 30 

Рыжкова 

Елена 

Сергеевна 

Объединение 

«Танцевальный 

шейпинг» 

0 0 6 6 0 0 1 1 0 0 10 10 
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Попова 

Елизавета 

Андреевна 

Объединение "EI 

Diva" 

0 12 6 18 0 2 1 3 0 24 10 34 

итого  56 42 42 140 14 7 7 28 210 84 70 364 
Проворнова 

Ольга 

Владимировна 

Объединение 

«Мой край» 

8 6 12 26 2 1 2 5 30 12 20 62 

Леванова 

Венера 

Шайхинуровна 

Объединение 

«Алтын чечек» 

8 12 6 26 2 2 1 5 30 24 10 64 

Сидорова 

Оксана 

Николаевна 

Объединение 

«Азбука дороги» 

8 6 12 26 2 1 2 5 30 12 20 62 

Галочкина 

Ирина 

Александровна 

Объединение 

"Есть идея" 

0 0 6 6 0 0 1 1 0 0 10 10 

Зворыгина 

Ирина 

Евгеньевна 

Объединение 

"Забавное шитье" 

0 0 6 6 0 0 1 1 0 0 10 10 

Чувашова 

Наталья 

Олеговна 

Объединение 

"Радуга 

талантов" 

8 6 0 14 2 1 0 3 30 12 0 42 
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Казакова 

Татьяна 

Николаевна 

Объединение 

"Бюро детских 

дел" 

8 6 0 14 2 1 0 3 30 12 0 42 

Новикова 

Валентина 

Петровна 

Объединение 

"Мир керамики" 

0 6 12 18 0 1 2 3 0 12 20 32 

Тухватуллина 

Ильсияр 

Рушановна 

Объединение 

Мульт студия 

«Чародеи» 

8 18 0 26 2 3 0 5 30 36 0 66 

вакансия  0 0 6 6 0 0 1 1 0 0 10 10 

итого  48 60 60 168 12 10 10 32 180 120 100 400 
Кузьмина 

Тамара 

Александровна 

Объединение 

«Юный любитель 

природы» 

12 6 0 18 3 1 0 4 45 12 0 57 

итого  12 6 0 18 3 1 0 4 45 12 0 57 
Елисеев 

Сергей 

Иванович 

Объединение 

"Школа 

безопасности" 

12 0 0 12 3 0 0 3 45 0 0 45 

Ильин Юрий 

Владимирович 

8 0 0 8 2 0 0 2 30 0 0 30 

итого  20 0 0 20 5 0 0 5 75 0 0 75 
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Николаев 

Валерий 

Николаевич 

Футбольный клуб 

«Вымпел» 

0 6 6 12 0 1 1 2 0 12 10 22 

Халеев Радик 

Наилевич 

Объединение 

«Тигренок» 

4 12 12 28 1 2 2 5 15 24 20 59 

Фатхутдинов 

Рифкат 

Шаукатович 

Объединение 

«Барс» 

0 6 12 18 0 1 2 3 0 12 20 32 

Объединение 

«Баттерфляй» 

0 6 6 12 0 1 1 2 0 12 10 22 

Грабко Тамара 

Валерьевна 

Объединение 

«Баттерфляй» 

12 12 6 30 3 2 1 6 45 24 10 79 

Рыжкова 

Елена 

Сергеевна 

Объединение 

"Аквафитнес" 

12 0 0 12 2 0 0 2 45 0 0 45 

Дмитриева 

Алина 

Рафаиловна 

Объединение 

"Аквамарин" 

8 0 0 8 2 0 0 2 30 0 0 30 

Елисеев 

Сергей 

Иванович 

Футбольный клуб 

«Вымпел» 

4 12 0 16 1 2 0 3 15 24 0 39 



15 
 
 

Шамсудинова 

Александра 

Викторовна 

Объединение 

«Баттерфляй» 

12 12 6 30 3 2 1 6 45 24 10 79 

Ильин Юрий 

Владимирович 

Обьединение 

"Волейбол" 

0 6 6 12 0 1 1 2 0 12 10 22 

Объединение 

"Бадминтон" 

0 0 6 6 0 0 1 1 0 0 10 10 

Вакансия  8 0 0 8 2 0 0 2 30 0 0 30 

Засадихин 

Виталий 

Сергеевич 

Объединение 

«Баттерфляй» 

20 6 0 26 5 1 0 6 75 12 0 87 

 итого 80 78 60 218 21 13 10 44 300 156 100 556 

  256 216 162 634 64 36 27 127 960 432 270 1662 
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